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Liebe Erstklassler:innen, Liebe Kinder des Kindi™s,
Geschatzte Eltern

Jugi klein

Hast du Freude an der Bewegung und willst viel Neues und Spannendes ausprobieren? Dann
schau doch in der «Jugi klein» vorbei.
Die polysportive Riege bietet eine breite Sportbasis sowie Spiel und Spass fir jedes Kind.

Wann: immer am Donnerstag, ab 14. August 2025, 17:30 — 18:45 Uhr
Wo: Mehrzweckhalle Amtacker
Mithehmen: Turnkleider, Turnschuhe (fur drinnen und draussen)

Leiterteam: Corina Benz (078 769 90 29), Lisa Weder (078 821 34 70)

MiniTurner

Bewegst du dich gerne zu Musik und méchtest spannende Ubungen an und mit Turngeraten
lernen? Dann bist du bei unserer Spezialriege MiniTurner genau richtig!
In unserem Training erwartet dich eine tolle Kombination aus:

- Bewegung zur Musik

- Ubungen an und mit Geréaten

- kreative Choreos und Turnelemente

- Spielerisches Training fur Kraft, Koordination und Koérpergefunhl

Dieses Training bietet eine ideale Grundlage flir den spateren Einstieg in das Gerateturnen oder
die Gymnastik, ab der 2. Klasse.

Es sind alle Schmetterling, KiSchu Plus und Erstklassler:innen herzlich willkommen.

Wann: immer am Montag, ab 18. August 2025, 17:00 — 18:00 Uhr
Wo: Turnhalle Feld
mitnehmen: Turnkleider, Antirutschsocken/"Turntappeli” oder barfuss,

Haare zusammenbinden
Leiterteam: Heidi Marte (079 761 16 82), Jacqueline Graf (076 407 53 46)
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